
～本人を起点に、専門職が協働を～

本人と語り、つながり、
関係をつくることからはじめよう！

一般社団法人日本認知症本人ワーキンググループ
代表理事 山中 しのぶ



お伝えしたいこと

はじめに

１．診断前後から体験してきたこと

２．仲間と歩んできた活動～地域で、各地で

３．活動を通じて感じたこと

４．専門職の皆さんへ期待したいこと



はじめに

私は３人の息子を育てながら、

携帯電話の会社で、営業職として

働いてきました



１．診断前後から体験してきたこと

⚫ 身に覚えのない品物が届く

⚫ 買いもので同じものを買う

⚫ お客様のアポイントをまちがえる

→不調の原因がわからず、もやもや。不安。



１．診断前後から体験してきたこと

２０１９年、４１歳

アルツハイマー病と診断







２．仲間と歩んできた活動～地域で、各地で

前向きに生きている本人の存在を知る

わたしも、胸をはって笑顔で生きていきたい！



認知症になってからの第２の人生

2024年 4月開所 でいさぁびすはっぴぃ大津

2022年４月 法人を設立
一般社団法人セカンド・ストーリー

2022年10月開所 でいさぁびすはっぴぃ





はっぴぃ農園



地元の避難タワー見学

社会参加活動

きっかけは、デイサービスの送迎車の
中での本人たちの会話から。

即、市の防災対策課に電話。
担当者が見学を快諾。
デイサービスの本人たちと職員の
現地見学が実現！

〇担当者がこの避難場所の役割や
実際の利用について丁寧に説明。

気づきを共有。今後の備えへ。



ピアサポート

疾患医療センターで まちかどのバーで



各地の仲間とともに 海外の仲間とともに



３．活動を通じて感じたこと

年齢によるちがいはある。

でも、希望はけっこう同じ。

はっぴぃのメンバーさん

「孫の成長を見届けたい」

「孫におこづかいをあげたい」

わたしと同じ。



人の役に立ちたい・働きたい、の思いがある。

年齢によってわかれることもあるが

すべてをわける必要がある？



私が大事にしていること

例えば・・・・送迎中に一言、（避難タワーを見て）「あの避難タワー

登れるろうか・・・」など

「何が食べたい？？」まぐろ！という希望を引き出す。

その希望をきちんと実行する。

ただ聞くのではなく聞き方の工夫が当然大事になってくる。焼肉食べた
いですか？「私は食べたいけど」と自分の気持ちも伝えながら・・・。

質問も閉ざされた質問ではない。対象者の言葉を引き出す問いかけ。

「はい」「いいえ」で終わる質問ではない。

意思決定支援には人的・物的環境の整備がまず大事

答え待つことの大事さ・気持ちを引き出すため
にはゆっくり時間をかけることも必要

「本人の声を聴く」



思いを紙に
書いてもらった
（見える化）



４．専門職の皆さんへ期待したいこと

まず、本人にきこう！

＊先入観をもたずに

＊語り、つながり、関係づくりから

＊本人の力を活かして



＊若年性認知症支援コーディネーターこそ

新しい認知症観を自分事として

＊「認知症とともに生きる希望宣言」を

自分事として、繰り返し噛みしめてほしい

希望宣言は、こちらから→



“自分らしく”地域で暮らす

本人が起点。各地域でバックアップを！

＊本人に、地域の推進員がしっかりかかわれるように

＊若年性認知症コーディネーターは、そのバックアップ役

お互いに、協働を！



本人

家族

専門職

地域・社会

4つのタイヤ



一緒に、進めていきましょう！



＜ご参考 その１＞

日本認知症本人ワーキンググループ(JDWG)のホームページからもご覧いただけます。

本人と語り合うツールになります。どうぞお役立てください！

■本人にとってのよりよい暮らしガイド（本人ガイド） ■認知症とともに生きる希望宣言

https://www.jdwg.org/guide/ https://www.jdwg.org/statement/

認知症になった体験をもとに、診断を受けた後
に絶望せずに、自分なりによりよい日々を暮らし
ていくためのヒントをまとめました。

認知症とともに暮らす本人一人ひとりが、体験と思いを言葉にし、
それらを寄せ合って生まれました。この宣言をスタートに、
今とこれからを、よりよく生きる人の輪が広がることを願っています。

https://www.jdwg.org/guide/
https://www.jdwg.org/statement/


＜ご参考 その２＞

日時 ２０２６年２月２０日（金） １３：３０～１５：３０

会場 生涯学習センター ホール（静岡県藤枝市）
※オンライン併用 事前申込要

主催：厚生労働省、共催：藤枝市、日本認知症本人ワーキンググループ

日時 ２０２６年１月３０日（金） １３：３０～１５：３０

会場 北九州国際会議場 国際会議室（福岡県北九州市）
※オンライン併用 事前申込要

主催：厚生労働省、共催：北九州市、日本認知症本人ワーキンググループ

日本認知症本人ワーキンググループ(JDWG)のホームページからもご覧いただけます。

「認知症 希望のリレーフォーラム」開催について
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